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муниципального общеобразовательного учреждения Павлищевская средняя общеобразовательная школа

1.Пояснительная записка

1.1.Статистические данные по итогам последней диспансеризации школьников.

На основе проведенной диагностики заболеваний учащихся школы выявлено:

*имеют хронические заболевания 40% учащихся школы:

  -34% учащихся начальных классов;

  -49% учащихся среднего звена;

  -41% учащихся старшего звена.

*практически здоровы 17% учащихся школы.

*имеют отклонения в здоровье-43% учащихся школы.

Девочек –55%, юношей-45%.

1.2.Перечень заболеваний, которые наиболее часто встречаются у обучающихся школы:

*ОРЗ, ОРВИ, парагрипп, фарингит, ангина, ВСД, гастрит, трахеит, бронхит, ЖКТ, отит, тонзилит, ларингит, ринит, гипертония,панкреотит,скалеоз.

1.3.Причины,вследствии которых наблюдается такая заболеваемость детей.

-интенсификация учебного процесса;

*несоответствие программ и технологий обучения функциональным и возрастным особенностям школьников;

*отсутствие необходимого психолого-педагогического сопровождения в школе;

*недостаточная осведомленность родителей в вопросах сбережения здоровья детей, включая вопросы полноценного питания;

*недостаточная подготовка основной массы педагогов по вопросам охраны здоровья школьников;

*недостатки в существующей системе физического воспитания, низкая двигательная активность школьников;

*непопулярность здоровьесберегающих стереотипов поведения.

Цель:

Сохранение и укрепление здоровья учащихся и педагогов.  Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.

Задачи:

1.Укрепление материально-технической базы школы, приведения условий обучения в полное соответствие с санитарно-гигиеническими нормами.

2.Формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей.

3.Осуществлеие медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся, создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся».

4.Обучение приемам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.

5.Обеспечение приемам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.

6.Обеспечение мотивации:

-учителей к освоению здоровьесберегающих технологий в УВП;

-родителей на совместную деятельность по вопросам формирования здорового образа жизни детей через систему просветительной работы.

Проблемы:

-ухудшение социального положения семей в поселке;

-достаточно высокий  процент неблагополучных семей, мало занимающихся проблемами воспитания и развития своих детей;

-невысокий уровень  общей культуры в микросоциуме школы.

Педагогические принципы:

1.Добровольность участия каждого учащегося.

2.Участие в мероприятиях детей, педагогов и родителей.

3.Формирование у ребенка потребности в здоровом образе жизни.

4.Создание у ребенка  ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного совершенствования.

5.Способность педагогов к неформальному общению с учащимися.

6.Сотворчество педагогов и детей.

7.Максимальное развитие детской инициативы.

8.Тесное взаимодействие с семьей.

Здоровьесберегающая деятельность


Наименование мероприятий
Сроки реализации
Исполнитель

1.Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья школьников в школе

1.1
-Осуществление контроля за соблюдением норм СаНПиНа;

-своевременный ремонт здания и оборудования, регулярная коректировка инструкций по ТБ,инстркутирование;

-работа по благоустройству территории и помещений школы.
2005-2010
Администрация школы

Зав.хозяйством

Учитель трудового обучения

1.2
Проведение экспертной оценки хода реализации инновационных педагогических технологий
2005-2010
Администрация школы

1.3
Развитие материально-технической базы школы:

-оборудование медицинского кабинета;

-оборудование кабинета педагога-психолога;

-установка нестандартных спортивных сооружений;

-восстановление беговой дорожки ;

-пополнение  спортивного оборудования;

-замена электропроводки в столовой;

-приобретение электротитана в столовую;

-приобретение посуды в столовую;

-приобретение учебно-методической литературы.
2005г.

2008г.

             2009г.

2008г.

2005г.

          2005г.

         2006г.

2005-2010г.
Администрация школы, заведующая хозяйством

1.4
Переподготовка и повышение квалификации педагогов по вопросам культуры сбережения здоровья. Повышение уровня знаний педагогического коллектива школы через семинары, лекции и другие формы работы.
2005-2010г.
Администрация, методический совет


1.5.
Разработка и издание методических рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий на различных уроках, диагностических, оздоровительных программ.
2005-2010г.
Методический совет

2.Организация и проведение диагностических мероприятий

2.1
Организация и осуществление комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся, учебной нагрузки;

здоровья учителей.
2005-2010г.
Администрация, педагог-психолог, медицинский работник

2.2.
Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся и учителей на основе комплексной оценки.


2005-2010г.
Администрация,педагог-психолог

3. Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий для обучающихся.

3.1.
Обеспечение качественного и рационального питания школьников и педагогов.
2005-2010г.
Директор, зав.производством

3.2.
Работа по профилактике и коррекции нарушения зрения у школьников.
2005-2010г.
Учителя

3.3.
Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях.
2005-2010г.
Педагог-психолог

3.4
Проведение физкультминуток на уроках, подвижных перемен, увеличение уроков физкультуры.
2005-2010г.
Учителя физкультуры

Учителя-предметники

3.5.
Проведение декады по охране зрения.
2006-2010г.
Классные руководители

3.6.
Проведение психологических познавательно-развивающих занятий 
2005-2010г.
Педагог-психолог

4.Формирование системы знаний о здоровьесбережении

4.1.
Различные формы урочной и внеурочной деятельности:

-уроки здоровья;

-кружок «Экология»;

-кружок»Школа докторов природы»;

-работа программы «Помоги себе сам».
2005-2010г.
Классные руководители,учителя физкультуры

4.2
Организация и проведение олимпиад, спортивных праздников и состязаний для школьников с участием педагогов и родителей обучающихся.
Ежегодно
Заместитель директора по воспитательной работе, учителя физкультуры

5.Работа с родителями обучающихся

5.1
Различные формы работы  с родителями обучающихся:

*беседы

*лекции

*анкетирование

*спортивные праздники
Постоянно
Администрация

6.Внешние связи школы в рамках реализации комплексно-целевой программы «Школа здоровья»

6.1.
Установление связей и сотрудничество с общественными и другими заинтересованными организациями.
2005-2010г.
Администрация школы

6.2.
Популяризация форм здоровьесберегающеей деятельности через все доступные средства массовой информации.
2005-2010г.
Администрация школы

Предполагаемые результаты реализации программы

1.Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья ,воспитанию и развитию личности.

1.Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни.

2.Снижение заболеваемости среди учащихся и педагогов.

 3.Повысить уровень физической подготовки школьников.

4.Повышение обученности учащихся и качества знаний.

5.Повысить уровень знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов.

-Динамика изменений в состоянии психофизического и  нравственного здоровья обучающихся.

-Динамика изменений в состоянии психофизического здоровья педагогов.

-Уровень социальной и психологической адаптации обучающихся.

-Количественный и качественный показатели участия школьников в районных спортивных соревнованиях.

Формы представления результатов программы

-Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации комплексно-целевой программы.

-Написанные педагогами школы методические рекомендации и разработки по проблеме здоровьесбережения.

-Материалы научно-практических семинаров.

-Тематические методические пособия.
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№п/п
Мероприятия
Сроки
Ответственные

1.
Организация цикла бесед:

1.Самопознание
*знание своего тела/1-11кл/;

*самопознание через ощущение, чувство и образ/1-9кл./;

2.Я и другие.

3.Гигиеничечские правила и предупреждения инфекционных заболеваний:

       *гигиена тела/1-11кл.//

        * гигиена полости рта/1-11кл./

       *гигиена труда и отдыха/1-9кл./

       *профилактика инфекционных заболеваний

4.Питание и здровье:

*питание-основа жизни/1-11кл./

*гигиена питания/1-11кл./

5.Основы личной безопасности и профилактика травматизма:

*безопасное поведение на дорогах/1-11кл./

*бытовой и уличный травматизм/1-11кл./

         *поведение в экстремальных ситуациях/1-11кл./

    6. Культура потребления медицинских услуг:

*выбор медицинских услуг/1-11кл./

*обращение с лекарственными препаратами/1-11кл./

 7.Предупреждение употребления психоактивных веществ.
В течение года
Классные руководители

Добрынина И.А.

Учителя ОБЖ



2.
Обучение родителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей:

*школьная дезадаптация

*если у ребенка проблемы с позвоночником

      *  рассеяный или…

       *школьный учебник глазами медиков.
В течение

года
Голованова Т.А.

Кл.руководители

3.
Организация факультатива для учителей.
1 раз в четверть
фельдшер

4.
Изучение индивидуальных психо-физиологических особенностей учащихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса.
В течение года
Кл.руководители

5.
Анализ и оценка адаптации учащихся 1,5 классов.
Сентябрь,

октябрь
Зам.директора по УВР

Директор

6.
Контроль за функциональным состоянием учащихся в динамике учебного дня .Дни ДРК:

«Нормализация учебной нагрузки учащихся»;

«Здоровье учащихся в режиме дня школы»;

«Дозирование домашних заданий»;

«Здоровье учителя в режиме дня школы»


В течение года
Администрация

7.
Валеологически целесообразная организация урока, его этапов, компонентов.
В течение года
Учителя-предметники

8.
Организация активного отдыха на переменах.
В течение года
Дежурные учителя

9.
Проведение на уроках физминуток и гимнастики»зоркость»
В течение года
Учителя-предметники

10.
Оценка показателей здоровья учащихся, общей заболеваемости, определение групп здоровья.
Сентябрь, январь, май.
Администрация школы

Кл.руководители

Медицинские работники

11.
Психологические познавательно-развивающие занятия  с учащимися начальных классов
 В течение года
Педагог-психолог

12.
Организация  спортивных секций.
Сентябрь
Администрация

13.
Проведение месячника здоровья
Март
Голованова Т.А.

14.
Спортивные праздники
В течение года
Учителя физкультуры

15.
Организация горячего питания.
В течение года
Администрация

16.
Контроль за выполнением санитарно-гигиенических требований.
1 раз в месяц
Великанова А.П.

Зверькова В.М.

Голованова Т.А.

17.
Организация медосмотра врачами –специалистами учащихся школы.
По графику
администрация

18.
Работа по благоустройству территории школы. Работа на пришкольном участке.
Апрель-октябрь
Воробьева А.С.

Евтушенко С.А.

Великанова А.П.

19.
Уроки здоровья
В течение года
Классные руководители

20.
Введение должности педагога-психолога
1 сентября 
Администрация

21.
Адаптация учащихся  первого класса к обучению в школе
сентябрь
Администрация

Педагог-психолог

22.
Адаптация учащихся 5 класса  при переходе из начальной школы в среднее звено
октябрь


Администрация

Педагог-психолог

23.
Адаптация учащихся 10 классам к новым условиям обучения
октябрь
Администрация

Педагог-психолог

23.
Соблюдение норм и правил техники безопасности. Инструктаж учащихся.
По плану
Комитет по охране труда



№ п/п
План мероприятий
Сроки
Ответственные

1.
Оценка состояния здоровья детей, выявление детей «группы риска», длительно и часто болеющих, стоящих на диспансерном учёте.
6-30сентября
Администрация школы, классные руководители

2.
Подготовка документации:

· Справка Ф-26 на каждого ребёнка;

· Диспансерные группы детей;

· Листок здоровья в школьном журнале;

· Медицинская карта на каждого ребёнка;

· Приказ по школе «об охране жизни и здоровья учащихся».
В течение года

Сентябрь 
Классные руководители, медицинский работник

Директор

3.
Осуществление регулярного контроля за выполнением санитарно-гигиенических требований согласно санитарным правилам и нормам:

· Санитарно-гигиеническое состояние помещения школы, столовой;

· Питьевой, воздушный, световой режим кабинетов, спортзала и других помещений;

· Соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку /рассаживание учащихся согласно рекомендациям, анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозировка домашних заданий, профилактика близорукости/.
Ежемесячно
Завхоз

Классные руководители,

Завхоз

Зам.директора по УВР,

Классные руководители

4.
Организация горячего питания.
В течение года
Администрация школы                    

5.
Проведение расследований школьных травм во время УВП по форме Н-2, выявление причин и принятие мер по их устранению.
По необходимости
Администрация школы

6.
Соблюдение мер безопасности. Проведение инструктажей с учащимися.
В течение года
Администрация школы, учителя-предметники, классные руководители

7.
Организация родительского всеобуча:

· «Организация домашнего учебного труда школьников»;

· «Дети-непоседы»;

· «Как наказывать или поощрять»;

· «Как обеспечить безопасное общение детей с компьютером».
1 раз в четверть
Администрация школы, классные руководители

8.
Организация самообразования учителей по вопросам психофизического оздоровления учащихся.
В течение года
Зам.директора по ВР, педагог-психолог

9.
Знакомство с новыми методами и научной литературой по вопросам здоровья.
В течение года
Добрынина И.А.

10.
Консультации для учителей по сохранению собственного здоровья.
В течение года
Медицинские работники

11.
Цикл лекций по саморегуляции учителей.
В течение года
Медицинский работник

12.
Борьба с гиподинамией:

· Организация подвижных игр на переменах;

· Физкультминутки на уроках.
В течение года 
Дежурный учитель

Учитель-предметник

13.
Организация медосмотра врачами-специалистами учащихся школы.
1 раз в год
Администрация школы

14.
Работа программы для учащихся:

· «Азбука организованности»/начальные классы/;

· «Помоги себе сам»/среднее и старшее звено школы/.


В течение года
Классные руководители

15.
Работа спортивных секций:

· Футбол;

· Баскетбол;

· Бокс.
В течение года по расписанию
Оськин В.

Невзорова В.В.,

Шереметов З.Н.

16.
Организация бесед с техперсоналом школы о санитарном состоянии школьных помещений, воздушно-тепловом режиме, уборке помещений.
В течение года
Зав.хозяйством

17.
Вынесение вопросов охраны здоровья и гигиенического воспитания школьников для обсуждения педколлективом.
В течение года
Администрация

18.
Система дополнительного образования:

· Кружок «Школа докторов Природы»;

· Экологический кружок.
Регулярно по расписанию
Голованова Т.А.

Добрынина И.А.

19.
Проведение месячника здоровья.
1 раз в год
Голованова Т.А., учителя физкультуры

20.
Проведение Дня здоровья.
апрель
Голованова Т.А., учителя физкультуры

21.
Проведение Дней ДРК:

· «Здоровье учащихся в режиме дня школы»;

· «Нормализация учебной нагрузки»;

· «Дозирование домашнего задания»;

· «Здоровье учителей».


Октябрь 

Октябрь

Декабрь

Март 
Администрация школы

22.
Проведение тренировок «Алгоритм действий сотрудников и учащихся в ЧС».
2 раза в год
Администрация школы, преподаватели ОБЖ

23.
Проведение общешкольных соревнований, эстафет, спортивных турниров.
В течение года
Преподаватели физкультуры

24.
Проведение конкурсов, КВН, викторин по темам охраны здоровья.
В течение года
Голованова Т.А.,

преподаватели ОБЖ
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